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 Au Dojo Zen la Valette Chez Nadine

N0 Titre Auteur N0 Titre Auteur

A1 Méditation et ACTION
(1er exemplaire )

chögyam Trungpa A'1' La bible des méthodes 
ANTISTRESS

Editions ESI

B1 Et si vous m'expliquiez le BOUDDHISME 
les principes fondamentaux du bouddhisme
tibétain

Ringou Tulkou
Rimpoche

B'1' Les  Grands disciple  du 
BOUDDHA  Tome 2

Nyanaponika Thera
Hellmuth Hecker

B2 Playdoyer pour le BONHEUR Mathieu Ricard C'1' Le trésor du  COEUR des êtres 
éveillés

Dilgo Khyentsé

B3 La voie de la BONTE
principe Shambhala

Sakyong Mipham C'2' Les modes d'approche de 
CONNAISSANCE première 
approche

Lama Jigmé Rinpoché

B4 Le BOUDDHA André Migot D'1' Nechung l'oracle du DALAÏ-
LAMA

Thubten Ngodup  

B5 Le message du futur BOUDDHA ou la 
lignée spirituelle spirituelle des trois joyaux
traduit du sanscrit et du tibétain  

F Chenique
D'2' Paroles du DALAÏ-LAMA  aux 

femmes
Catherine Barry

B6 Paroles du BOUDDHA textes recueillis par
21 courts textes  

Marc de SMEDT D'3' Se voir tel qu'on est Sa sainteté le DALAÏ-
LAMA

B7 Le BOUDDHISME
collection que sais je ?

Henri Arivon D'4' Le petit prince  du Tibet la véritable
histoire du DALAÏ-LAMA

Fleurus Presse

B8 Devenir le BOUDDHA de la compassion le
Mahamoudra Tantrique au quotidien

Lama Thoubten Yeshe E'2' Faites de votre ESPRIT un océan Lama Yeshé

D1 Le DHARMA  et la vie Lama Denis
Teundroup

E'3' Retour à l'ESSENTIEL Arnaud Desjardins



E1 Les EMOTIONS Lama Gueundune
Rimpoche

M'5' Méditer au fil des MOTS Olivier Raurich

E2 Faites de votre ESPRIT  un océan Lama Yeohe M'7' Voyage au delà de la MORT Delog Darwa Drolma

E3 Retour à l'ESSENTIEL Arnaud Desjardins O'1' Développer votre OPTIMISME et 
votre joie de vivre

Claudine Badey-Rodriguez
Bernadette Costa-Prades

E4 La préciseuse EXISTENCE  humaine le 
vaisseau de la libération

Lama Cheuky Sèngué P'1' Le miracle de la PLEINE  
Conscience

Thich Nhat Hanh

I1 Nous sommes IMMORTELS Patrick Drouot P'2' Pratique des PRELIMINAIRES  le 
Flambeau de la certitude

Djamgoeun Kontrul

I2 Profitez de l'INSTANT présent pour vivre 
pleinement

Myriam Jezéquel S'1' Luttez contre le STRESS et 
l'anxiété

Claudine Badey-Rodriguez
Bernadette Costa-Prades

M1 Le rire du tigre voyage avec un MAITRE  
zen

Marc de Smedt T '1' L'aube du TANTRA Chogyam Trungpa

M2 MEDITATION et action
(deuxième exemplaire)

chögyam Trungpa T'2'  Louanges et méditation des 21 
TARA

Gonsar Rimpoché

M3 Au cœur de la MEDITATION  bouddhique 
vers l'éveil sans attaches ni limites

Shamar Rinpoché T'3' L'art de dresser le TIGRE intérieur 
une thérapie pour mieux vivre le 
quotidien

Arya Akong Toulkou
Rimpoché

M4 La MEDITATION bouddhique JP Schutzler V'1'  La VIE est à nous Dalaï Lama  et Fabien
Ouaki

M5 MEDITATION  au fil deds mots au fil des 
pas

Olivier Raurich Y'1'  La vie de YESHE Tsogyal 
souveraine du Tibet

Gyalwa Tchangtchoub et
Namkhai Nyingpo

P1 La PRISE de refuge  fondements et 
signification

Gonsar Rimpoche

S1 Le lama aux cinq  SAGESSES  Alexandra David Neel

S2 Les SOUFFRANCES  des mondes la 
défiscience de la ronde des existences

Lama Cheuky Sengué

T1 L'aube du TANTRA Chögyam Trungpa



V1 La VIE  est à nous c'est quand le dalaï-lama
parle de notre quotidien (cf D1 le dharma et
la vie )

Sa sainteté Le dalaï-
lama

Le classement tient compte des mots clefs qui sont en MAJUSCULE donc deux livres identiques peuvent avoir un classement différent lorsqu'il y a 
deux mots clefs dans le titre
exemple « Méditation et Action »  de  Chögyam Trungpa classé en A1 et M2


